
  

 
Naast sportaanbieders met een aanbod Special Sports zijn er ook 
diverse andere sportorganisaties in Houten, waar mogelijkheden 

zijn om in overleg (individueel aangepast) in reguliere uren te 
sporten. Kijk op de website van Sportpunt Houten voor het 

volledige overzicht.  
www.sportpunthouten.nl  

 
Op de website van Uniek Sporten is het landelijke aanbod van 

aangepast sporten terug te vinden. Ook het aanbod van Houten is 
daarop zichtbaar.  

  
www.unieksporten.nl  

 
 
 

Kunt u advies gebruiken bij het maken van een keuze voor sport?  
Vraag naar de mogelijkheden bij de medewerkers van Sportpunt 

Houten. 
 

Robin Bergmans: 
robin@sportpunthouten.nl  
06-8145 8995 
 
-Ilse Teune: 
ilse@sportpunthouten.nl  

 
 

In de gemeente Houten zijn er verschillende 
sportondersteuningsmogelijkheden (financieel, vervoer) en  

Sportpunt Houten heeft ze op een rijtje gezet: 
www.sportpunthouten.nl/sportloket/sportondersteuning 

 

Gemeente Houten 
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http://www.unieksporten.nl/
mailto:robin@sportpunthouten.nl
mailto:ilse@sportpunthouten.nl


 

Activiteit Organisatie Dag + Tijd Leeftijd Geschikt voor: Locatie en contact 

Dansen 
(Dancepower) 

Stardance Studio’s Zat: 16.15 – 17.30 uur 
Zat: 17.15 – 18.30 uur 

v.a. 13 jaar 
v.a. 13 jaar 

Verstandelijke beperking, Autisme Hefbrug 2, 3991 LB Houten 
Email: info@stardance.nl 
Tel: 030-6381501 

Darten Dartvereniging Houten 
Locatie: Café Eddie's 

Zaterdag  
1 x per maand 
13.30 – 15.30 uur 

v.a. 18 jaar Auditieve beperking (doof/slechthorend), 
Lichamelijke beperking, Verstandelijke beperking 

Papiermolen 3a, 3994 DJ, Houten 
Email: bestuur@dartvereniginghouten.nl  
Tel: 06-51514491 

Fitkids Fysiotherapie De Molen Wo: 14.00 – 17.00 uur 
Elk uur een andere 
leeftijdsgroep 

6 tot 18 jaar Lichamelijke beperking, Chronische aandoening,  
Gedragsproblematiek, Autisme,  
Doof/slechthorend, Blind/slechtziend 

Locatie: De Molen 61, 3995 AW Houten 
Email: info@fysiodemolen.nl 
Tel: 030 637 82 83 

Hockey HC Houten 
Locatie: Sportpark de Meerpaal 

Za: 10.15 – 11.15 uur v.a. 8 jaar Verstandelijke beperking, Gedragsproblematiek, 
Doof/slechthorend, Niet aangeboren hersenletsel, 
Autisme, Lichamelijke beperking (zonder rolstoel) 

Locatie: Groene Hoon 1, 3991 LZ Houten 
Email: ghockey@hchouten.nl 
Tel: 06-47596906 

Korfbal Victum/War Child 
 

Wo: 19.00 – 20.00 uur v.a. 10 jaar Verstandelijke beperking, Gedragsproblematiek, 
Autisme, Lichamelijke beperking 

Locatie: Sportpark de Weteringhoek 
Hefbrug 7, 3991LB Houten 
Email: g-team@victum.nl  

Paardrijden Kind en Fysio Tijd en dag in overleg v.a. 6 jaar Verstandelijke beperking, Autisme, 
Gedragsproblematiek, Doof/slechthorenden, 
Meervoudige beperking, Lichamelijke beperking, 
Psychische kwetsbaarheid 

Locatie: Ponyboerderij Honswijk 
Lekdijk 46, Schalkwijk 
Email: mieke@honswijk.nl  
Tel: 06-50477635 

Rolstoeltennis TC Houten Do: 17.00 – 18.30 uur v.a. 6 jaar 
mogelijk 

Lichamelijke beperking Locatie: Pelmolen 7, 3994 XX Houten  
Email: voorzitter@tennisclubhouten.nl  

Sportmix  Corine Visser 
Locatie: Gymzaal De Vlinder 

Vrij: 16.00 – 17.00 uur 7 tot 12 jaar Autisme Locatie: Bloesemtuin 17, 3994 PB Houten 
Email: corine.visser@live.nl  
Tel: 06-42450920 

Tennis TC Atalanta Ma: 19.00 – 20.00 uur v.a. 18 jaar Verstandelijke beperking, Autisme Adres: Kruisboog 8, 3994 AE Houten 
Email: g-tennis@tcatalanta.nl 
Tel: 06-20400466 

Voetbal FC Delta Sports ‘95 Wo: 19.00 – 20.15 uur v.a. 16 jaar Verstandelijke beperking, Gedragsproblematiek, 
Autisme, Psychische kwetsbaarheid 

Adres: Kruisboog 2, 3994 AE Houten 
Email: gvoetbal@deltasports.nl  
Tel: 06-51840833 

Zaalsport Houtense Stichting  
Samen Verder (HSSV) 

Ma: 19.45 – 20.45 uur v.a. 10 jaar Verstandelijke beperking, Gedragsproblematiek, 
Autisme, Niet aangeboren hersenletsel,  
Psychische kwetsbaarheid 

Adres: Eggeveld 4-6, 3993 GE Houten 
Email: samenverderhouten@gmail.com  

Zwemmen Houtense Stichting  
Samen Verder (HSSV) 

Zat: 09.00 – 10.00 uur 
 

v.a. 8 jaar 
 

Verstandelijke beperking, Gedragsproblematiek, 
Autisme, Niet aangeboren hersenletsel, 
Psychische kwetsbaarheid 

Adres: Hefbrug 3, 3991 LB Houten 
Email: samenverderhouten@gmail.com  

Wo: 18.30 – 19.30 uur v.a. 15 jaar Lichamelijke beperking,  
Chronische aandoening, Doof/slechthorend 
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